
ASOCIACIÓN SÍNDROME DE 
NOONAN DE CANTABRIA

MEMORIA FOTOGRÁFICA 2020



ATENCIÓN A PERSONAS AFECTADAS 
POR EL SÍNDROME DE NOONAN Y A 

SUS FAMILIARES Y/O CUIDADORES/AS.

   
 

El horario de atención a las personas afectadas y sus familias es: 
De Lunes a Viernes, en horario de 17:00 a 21:00 horas (A demanda en otros días y 

horarios)
En Puente San Miguel, C/ Eulogio Merino, 43 E  

C.P. 39530 Reocín, CANTABRIA (ESPAÑA) 
Teléfonos/fax: +34 942 820 664 +34 649 024 740
E-mail: asindromenoonancantabria@yahoo.es 

Web: www.noonancantabria.es  
Facebook: Síndrome de Noonan Cantabria Asociación 

Twitter: @SINDROMENOONANC 
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LOGOTIPO Y MASCOTA DE LA 
ASOCIACIÓN
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9º ANIVERSARIO DE LA ASOCIACIÓN

 Fecha publicación: 14 de agosto de 2020



TALLERES ORGANIZADOS A LO LARGO 
DEL AÑO 

Folleto 5ª EDICIÓN DE AUTONOMÍA 
A TRAVÉS DE PILATES Y YOGA, para 
personas afectados por el Síndrome de 
NOONAN, sus familias y cuidadores/as.

Folleto  2ª EDICIÓN DE AUTONOMÍA 
A TRAVÉS DE PILATES Y YOGA, para 
menores afectados por el Síndrome de 
NOONAN.
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Folleto CONVIVIENDO CON EL 
SÍNDROME DE NOONAN, talleres, 
autonomía y Autocuidados, para personas 
afectadas, sus familias y cuidadores/as. 

(Fundación La Caixa)

Folleto CONVIVIENDO CON EL 
SÍNDROME DE NOONAN, talleres, 
autonomía y Autocuidados, para 
personas afectadas, sus familias y 
cuidadores/as.
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TIENDA SOLIDARIA
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COVID-19

- Con la actual pandemia por el Covid-19 también conocido como Coronavirus, la Asociación    
Síndrome de Noonan se une al movimiento “YO ME QUEDO EN CASA”, publicado en Facebook, 
para evitar la propagación del virus. 

-Elaboración de un PLAN de CONTINGENCIA COVID-19 

- Se suspenden todos los talleres programados durante el estado de alarma, volviéndo a 
reanudarse los mismos con nuevas fechas una vez finalizado dicho estado. 

- La Asociación adquiere mascarillas, geles hidroalcohólicos y guantes para la realización de los 
talleres programados. También recibe por donación de COCEMFE Cantabria y FEDER mascarillas 
quirúrgicas.
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COVID-19
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COVID-19

TALLERES / FECHAS / CONTENIDOS 

Alimentación y 
Dietética 
Domingos de  
10:00 h. a 16:00 h. 
Fechas: 
28/06       05/07        12/07 
19/07       26/07         

i Salud y Seguridad de los alimentos. 
i Dietas según la edad. 
i Dietas saludables. 
i Prevención del sobrepeso y la obesidad. 
i Elaboración platos fáciles, nutritivos y equilibrados 

(calientes). 
i Elaboración platos fáciles, nutritivos y equilibrados (fríos). 
 

Cuidados y  
autocuidados de la 
vista,  el oído,  la 
nariz  y  la boca 
Sábados de  
16:00 h. a 21:00 h. 
Fechas: 
27/06        
 

i Revisión odontológica, ayudas técnicas y reeducación 
para la mejora de la boca y la masticación. 

i Salud de la boca. 
i Higiene bucal correcta. 
i Dietas saludables. 
i Prevención de lesiones bucales. 
i Cuidados de aftas y otras lesiones bucales. 
i Ejercicios de masticación correcta. 
i Conocimiento y prueba de productos. 

Cuidados y  
autocuidados de la 
piel 
Sábados de  
16:00 h. a 21:00 h. 
Fechas: 
04/07       11/07        18/07 

i Cicatrices quirúrgicas. 
i Cicatrices queloides. 
i Cicatrices hipertrofes. 
i Estrías. 
i Hematomas. 
i Celulitis. 
i Retenciones de líquido. 
i Piel en general. 
i Conocimiento y prueba de productos. 

Cuidados y  
autocuidados de las 
Articulaciones 
Sábados de  
16:00 h. a 21:00 h. 
Fechas: 
25/07       01/08        08/08 
22/08  

i Cuidados y autocuidados extremidades inferiores: 
i Esguinces frecuentes. 
i Torsiones. 
i Elección del calzado adecuado. 
i Control del dolor articular. 

i Conocimiento y prueba de productos. 
 

Nuevas fechas de los Talleres Conviviendo 
con el Síndrome de Noonan
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 Fecha publicación: 21 de marzo de 2020

 Fecha publicación: 8 de junio de 2020
PLAN CONTINGENCIA COVID-19



Convocatoria de la Asamblea ordinaria de la Asociación Síndrome de Noonan de 
Cantabria, ASNC.

 Fecha publicación: 12 de enero de 2020

 Fecha publicación: 1 de febrero de 2020 

Presentada en la Asamblea General de ASNC.
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Presentación de la memoria fotográfica  del año anterior (2019)



MES SENSIBILIZACIÓN SOBRE EL SÍNDROME DE NOONAN. 
Actualización portada de facebook.

 Fecha publicación: 1 de febrero de 2020

11

Actualización portada facebook: Mes sensibilización sobre el SÍNDROME DE NOONAN



FORMACIÓN

 Fecha publicación: 1 de octubre de 2020

Jornadas Técnicas. XI Escuela de Formación Creer-Feder

 Fecha publicación: 27 de octubre de 2020
IV Encuentro FEP de Organizaciones de Pacientes
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* Curso Especialista en Gestión de Asociaciones de Pacientes. Instituto Propatiens Universidad   
de Alicante. 

* Mejorando la Higiene de Manos. SCS (SOFOS). 

* Igualdad de Género. SCS (SOFOS). 

* Prevención de Riesgos Laborales. SCS (SOFOS). 

* Regulación Emocional basada  en MINDFULNESS. (HUMV). 

* Planificación a la Acción: Incidencia Política en Enfermedades Raras. (FEDER). 

* Nuevas Tecnologías. (FEDER). 



CONVENIOS

 Convenio firmado con 
AYUNTAMIENTO DE REOCÍN

Fecha publicación: 23 de junio de 2020 
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REUNIÓN DE COLECTIVOS SOCIALES

Participantes: D. José Antonio Riancho Moral, Director del Departamento de Medicina Interna y 
Psiquiatría del HUMV-IDIVAL. 
Representantes en Cantabria de los colectivos sociales, Síndrome de Noonan, Inmaculada González; 
Síndrome de Smith-Magenis, María Santamaría; y Síndrome de Williams, Carmen Rumayor.

 Fecha publicación: 13 de febrero de 2020

 Fecha publicación: 24 de septiembre de 2020
Asamblea de FEDER con representación de la Asociación Síndrome de Noonan Cantabria, ASNC
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COLABORACIÓN SOLIDARIA

 Fecha publicación: 11 de febrero de 2020
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Entrega TAPONES SOLIDARIOS para PEDRO 
de ASNC, en fisioterapia EL Valle

 Fecha publicación: 9 de octubre de 2020

Dorsales para la celebración del DÍA 
INTERNACIONAL DEL CÁNCER DE MAMA

 Fecha publicación: 9 de octubre de 2020
 Fecha publicación: 25 de noviembre de 2020
Compra de bombones en colaboración con las 

personas con AUTISMO y SÍNDROME DE 
DOWN

Compra de TEAtrapo solidario en 
colaboración con la CONFEDERACIÓN 

ESPAÑOLA  DE AUTISMO

RETO LIMONADA 
A favor de las Rasopatías



EVENTOS SOLIDARIOS

V GALA SOLIDARIA

DANZA
A FAVOR DEL SÍNDROME DE NOONAN

ESCUELA DE DANZA 
FLIC FLAC

SÁBADO 
12 DE DICIEMBRE 18:30H 
TEATRO CONCHA ESPINA 
TORRELAVEGA

Entrada-Donativo 6 euros 
Mesa Informativa y tienda solidaria Síndrome de Noonan
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DÚO DE PIANO Y VOZ 
MANU PÉREZ Y PATRICIA RUBIO  Fecha publicación: 20 de noviembre de 2020

 Fecha publicación: 28 de febrero de 2020

DÍA MUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES 
RARAS, en el Ayto. de Reocín

Aplazada nuestra V GALA SOLIDARIA en 
colaboración con la escuela de danza FLIC 
FLAC, por motivos sanitarios, COVID-19

16



LOTERIA NAVIDAD

 Fecha publicación: 25 de septiembre de 2020

Anuncio de la venta de lotería de Navidad en 
dos formatos, en décimo y en participaciones.

 Fecha publicación: 25 de septiembre de 2020

Número de venta sólo on-line
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MENCIONES ESPECIALES
DRA. JACQUELINE A. NOONAN

DRA. MARY PIERPONT
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🍀FIN


